
añƳ lǤ۔ jǣ زa: kŃ>mار  ã}/¡ lĲ Vɵ  ا añƳ lǤ اؤر @bرے  ̄/ں آپ �/   añƳ ث/ƃ/ɭ  lȘ ã ا añƳ jǣ۔  ȑورہ دے   b@ آپ añ̃  êë b@ ،añƳ lǤ /� /m̪وڑ ͈ا:A آپ  ͈ ͈ ͈ ͈͌ ͌ ͌ ͌ ͌ͅ ͅ ͅʷ ʷ Ʊº º �̈́ ̈́ ͅ�͉ ʷͅ ̈́ Ƕ9ͅ ͉ ͇ ͉͇ ͅ Ǝ ͈ ͈r Ǽ͉ŉ º ͆ Ɖ ͈ ǩ͈
̈́ɍ ǚ̈́�ͅ ͅ ͌ ̈́ �͉  

 
 
 
 
 
 

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

?Ǒ Ǒ[ ا Ɲ̈́/ؤ ̈́6͈ ¤ ͋
a8ؤa8 ^ ͆¡<و
01902

01902^Ǒ̈́†͆Ǘ͈n̈́
QǗ Ǒ\ ؤا ːm͏̈́ڈؤ ͊†Ɖ
`ú6 لاˑ͏ Ǒ͈Ơ͌
0808 2000247 

24lǤ  ͊ ̈́ǥ̟Ť

 kı l̪وڑ� ʓ` ا:A آپ   ،añƳ añ̚ a: aú >ƃ kı 7£œ̉ؤری  Ɨاس  ̈́ �͉ Ǒ͈ŭ ͈ ͌ ͈ ̈́ ̈́| ̈́ ͈ ę êëbȫ͇ ǘ̈́
añƳ lǤ  A: رb@ lǤ  lĲ l�/� lŽ b@ آپ ان b@ añƳ lư ر A: ی>Ǒ͈ ͈͌ ͌ͅ ʷ žº ̈́ ͈ ̈́ ͇ ͅ ͌ ̈́ 6͇8 

bن ͈ǝ Ʊ͌دی 
01902

 b˛ ḥm͈ Ťؤد>ȅ͆rͅi   añƙ ͅǑ ǔ͇Ƅ ͈
lǤ اƃ<اد  lĲ `ñا�b�ž͈ ͈ ͅ ̈́

713001 
añƙ 24 ͈دنlǤ  ͊ ̈́ǥ̟Ť  

www.havenrefuge.org.uk 

556556 
êɢ و<  /m ارbƏ˲�͇ ͅ9 – 5 lǾ͇9͇م/¡͆   

552999 
>ɓ  lĲ ث/ĉاؤ lĲ 5/م>͇ ͅ  

Qʌ  8ɯm͇ ̈́ ǜ̈́ǥ͈ǒ͈ 6͇  
  )ͅرĖ_(زر 
n͇ǔ͈اؤر 5/رڈ Qʌ  \Ǒm͇ ̈́  

QǗ Ǒ[ لا b ͈ǝ Ȇr͏̈́ڈرا ̈́ 6͈ �͏  
A:b@bĕ lĲ kˡ͊اف ̈́ ̂ǩ͈ĝ̈́  
8ʈ a8 jȗ ǑǑ͈ɰ̈́ǜ͈�͊<ا ͆ r͏ ͈ 6͉  

^ :aǖŔ͉/mAؤں 5 >Ǒ  /̈́ m͈ ͇ 6ͅ  
bÿرٹ /m¢͉   ͈ؤ:aہ/͉
aú>Ǒ͈ ͈ ˒5  

l�b˛  lĲ >Ǒ  kı ںbǷ̈́ ̞Œ ̈́†r͉ ͉9͇  
añ͈دؤا� ͏  

añƙ 2ŭ/� jƕ/ʙ͈ ǘ̈́Ʊ͌999aúA: ^ ͈ ڈا m͏  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/Ǒ  êɢ lĲ͈ ذر 8 lư /Ǒ͌؟͈< ͈ ɹوظ8  aǖĄ /m `ú i ̈́ ا:A آپ ا ǶƇ ͈ ̈́ ͈ ͉ Ǒ͈8  aǖ˽  kˡ  jȗ  /m aǖر�/m lĲ ͇آپ Ɛ ̂ǩ͈ĝ̈́ ħ ͈ ͉̈́ ͊

 lĲ l�A: د>ƃ kı آپ añ̃ lư /mA: /Ǒ اس 5/رڈ :b@@ƃ Aر   b@ آپ b@ añƳ l�A: وسȑ̈́ ͈ͅ ǩ͈ �
̈́ɍ ǚ̈́
ͅ

͉ ͌ ̈́ ͈ 8 ͅ ͈ ͌ ǱƇ
^ añƳ۔ ͈ا ͌ Ɲ͌  

jȗ bƩ lǤں، :aف  /� êë ں/Ǒ >Ǒ  kı حhÚ jȗ m/¡ħ< آپ  ħ͌ ͅ Ʊ͌ ͉ ̈́ ͈ ͈˒ 6m͈ ͇ ͅ ͆

 k~b@ اؤر lư Rƣاb� kı آپ êë ں۔bƩ lǤ /� /mA: ث/m l´͏
͌ ͌ ̈́ ͈ ͌ ͅ Ʊ͌ ͉ ̈́ ͇

/Ǒ  A: añ̚ bǝر   A: l�A: _Ǟ� Z  /m l̪وڑ�  êʦ  b@ آپʉͅ¡ ͈ |̈́ ͇ ǿ͇Ƈ ͉ ̈́ ̈́ͅ ̈́ ˛ɓ>ͅ ͈ �͉ �͇

 

lĲ آپ /Ǒ͈8

ã}/¡ͅ/m k~/m@� ،k~/̂  ͈ ͇
ͅ ̈́
͇ ȝ�͇

˗mA: U/ؤ  A: ورá jȗͅ ͇ ï̈́ ͉ Ǘ̈́�͇ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

`ñǧ ͊ؤbŶر ͉ ˫ƪ͌  

bĕ QǗرم Ǒ\ ؤا ̈́ڈؤ ̈́ːm͏ ͊†Ɖ  

www.wdvf.org.uk 
 
 añƙ سA: lǤ Ǒ\ 5/رڈؤں m añƙ/ ا  b@ ͈اس 5/رڈ ͈͉ ̈́ �͉ ͈ ̈́ ǔ͈n͇   
ɹوظ :añƀ A۔  êɢ lĲ lǤذر Ǒ/ن ر A:b@bĕ͈اbĕں lĲ در ̈́ ǶƇ >͈ ̈́ ̲Œ ͈ Ɔ ̈́ ̈́͊  
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 añƙ رے/m lĲ ل/ǫ b@ jǣر l´ jȗ ا ͈ا:A آپ  ͇ 9ͅ ̈́ �͉ ħ
 b@ añƳ lǤ /� /mA: ث/m ã}/¡ lĲ l´ؤḥ ͅ@bرے  ͈ ͌ ͅ Ʊ͌ ͉ ̈́ ͇ ͅ }͇ ͉

 l�A: د>ƃ اؤر kŃ añǧ añ̃ آپ m kı/ث   ^ ̈́درج ذ ͈ ̈́¤ ͇ ͈ ǩ͈ �
̈́ɍ ǚ̈́
ͅ m͈

 êɢ lĲ l�A: êɈ ذر ˽aǖؤں :A را ͈<@kŃ aúA: R§b۔ ان  ̈́ u͇ ͉ ͇ �̈́ ͈ ͆

lń añƀ/ǫ۔   l´ l�bƩ دہaȊ jǣ زb@ kŃ>m ا ͈آپ ا ͉9͇ ̈́ ͌ ď̈́ ̈́ ̈́ �͉
añƳ lǤ اؤر <  A: ث/m Tǲ ͈آپ  ͌ ͅ ʷº ͇ Ƈ lǤ  ã�b@ ͅوالاث ʷº ͉ ͉

êC/m añƳ lǤ آپ   A: ^ ˛ƃb/ث �/  >mhƈ ۔ آپañƳͅ ͈ ͈͌ ͌ͅ ʷº » ɓƍ ͈
lʗ۔  ^ ƃ añƙ lǤ<د   ê˞  b@¡ ƃ ͈ ̈́ ǥ͈Ŭ ȟǘ͈ĝ̈́  

 

ŬǗQ͈<و  
02476 

Ǒ?ا m̈́?ؤاQr ا 6͈ ͏
bÿ̈́رٹ ĉ/ر ͈ ¢͉  

ǧ A: ?Ǒ ñʃ` ا hĎ͇ا 6͈ ̈́ 6͈ ͈ ͅ ͈w ̈́`Ƒؤؤ `ñ͈  

222988 
êɢ  /m ارbƏو>˲�͇ ͅ 30: 9l´ <ǕÏ͇5م/¡ lǾ  ͆ ͇9͇  

25QǗ͈ n͇
01902

0800
̈́@b�bا@ ˛ƃb/ثbں͇̈́  lǤ  lĲ ɓƍ ž͈

572040 
êɢ  /m ارbƏو>˲�͇ ͅ9lǾ  ͇9͇´ <Ǖ  Ï͇l5م/¡ lǾ͆ ͇9͇  

073 0233 
hɘاث و< ،^ ͇�˲bƏار ،   ʙǘ̈́Ɨ2  /m lǾ   ͅ lǾ ¡/م9͇6͇  ͆ ͇9͇  

m͇2   /m lǾ<ھ   ͅ lǾ͆ ¡/م9͇9͇ ͇9͇  
êɢ   ˲�͇2   /m lǾ  ͅ lǾ͆ ¡/م9͇5͇ ͇9͇  

www.base25.info 

 آؤاز
01902 

 

ʇ/ر QǗ اد ñț` ؤؤ ǘ͈ǋا
̈́Ƅ ͈ ͆ r͈  
`ȓ ȑوj³ ا ͆ا r͈ r͈  

571260 
 êɢ  /m ارbƏو>˲�͇ ͅ10  /mͅ4م/¡ lǾ   ͆ ͇9͇  

1 l´ lǾ͇9͇2lư /Ǒ Ǒ< ر Ǒ/ن  lĲ lǾ در  ͌ ͅƠ͌ 6 Ɔ̈́ ͇ ͈ ͇9͇  `ñŕؤA:͈ ͇
bǝ ͇ر ̈́ǥn͈

0208
  a:/�/m  b˛  ḥ  ã}/¡ lĲ QǗ  jƯ \m͏ا ͇ ̈́ m͈ Ť ͅ

̈́�͇ ͌ ͈
lŽؤا l�/�  ;9  añƙ ls/ɓ  lĲ ؤ/mA:̈́ ͇ ͇ ͈ ƃ ƍ ͅ ͇

5399507 
 êɢ  /m   ارb˴˲�͇ ͅ ®9 lǾ  ͇9͇  <ǕÏ͇/m ͅ  1œ̉ ͉|lǾ دؤ ͇9͇  

2 /m  œ̉ lǾͅ دؤ |͉ ͇9͇5 lǾ ͆  ¡/م 9͇͇   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/mA: a:/�/m ã}/¡ lĲ آپ A:ͅا ͇ ͏ ͇ ̈́ iؤ ͅ ǑǑ͈8/ �/ رb@ lư /Ɲ آپ ا ͅ ͌ ͋ ͇ ͈ jȗ در7£ 8 añƳ lǤ اؤر   A: وسȑ  `ú ħ ͈ ͌ ͅ ʷº ǱƇ ͉
añ� /m bƩ êë ^ añƙ lǤ ا b̐  A: ls͈ ͏ ͉ ͌ ̈́ Ɲ͌ ͈ ̈́ ǿ͉ ͈9̈́ |͉ ͉ ȟǘĝ̈́ 

 «iح اؤر ƃ<د ؟
 ̂ l´ Q� kŃ aú A: RǗ آپ @ƃ b<د  ɓ/ؤن  ȑورہ اؤر   b@ آپ añ̃  ^ ƃاس 5/رڈ añƙ درج ذ m͇ Ɖ͈ ͈ ͉ �n >ͅ ͆ ͈ ǩ͈

̈́ɍ ǚ̈́
ͅ
͈ ͈

lư jǣ͌ ͅ ʷº



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

QǗ ¹̈́̂/ر ͊ǒ6͈  
01902 426422 

añƙ 24  ͈دن   lǤ͊ ̈́ǥ̟Ť   
www.samaritans.org.uk

ƃ<ردہ
0121

ñț ͈ا ͆ r͈ `lǤ  lĲ `ñا�b�ž͈ ͈ ͅ ̈́

ɓ/ؤن ͅ<˛ƃb/ث اؤر  ɓƍ

559 9000 
     lǤ͊ ̈́ǥ̟Ť24  añƙ ͈دن  

<ولا
0207
`ñ�aǖſ͈ ͇ ͈) QǗ  _ƪ añƙ ںb@رb@̈́�͇ ͌ ͈ ͅ

jǣ A:ͅ µ ͉ ( ls/ɓ  lĲ Z  a:/�/mƃ ƍ ˛ɓ>ͅ ͏ ͇ ̈́

lŽؤا l�/�  ;9  añƙ̈́ ͇ ͇ ͈

3287389 
 êɢ  /m ^˲�͇ ͅ ʙǘ̈́Ɨ10 lǾ  Ï ͇9͇<Ǖ ͇ĺ  5م/¡ lǾ  ͆ ͇9͇  

bÿرٹ  _Ǟʷ ͉¢ؤ ͊ �͈
01902

bĕ lǤ͇ن b� lĲاm/ث 24 ͇ ̈́ ͊ ̈́ǥ̟Ť
572500 

êɢ و<  /m ارbƏ˲�͇ ͅ9lǾ͇9͇l´ <Ǖ  Ï͇ 5م/¡ lǾ͆ ͇9͇  

/m̈́زaǖȀ /m ͇ Ů͇ ͇jȗ ɓ/ؤنǗ̈́�͇ اؤر   añƙ ls  lĲ د>ȅƍ ͈ ȅ˕¡ ͆ rͅ
́̈�<ƃ/ث 

01902
bĕ lǤ͇ن b� lĲاm/ث 24 ͇ ̈́ ͊ ̈́ǥ̟Ť

572505 
êɢ و<  /m ارbƏ˲�͇ ͅ9 l´ <Ǖ  lǾ  Ï͇ ͇9͇ 5lǾ͇9͇م/¡ ͆

QǗ b@͈ Ŭ ͉36b@ QǗ Ǒ\ ؤا ̈́ ڈؤ ͈
̈́ːm͏ ͊†Ɖ

0845
 lǤ /¡ lĲ aȊ Z ا  l´ ls/ɓ  lĲ د>ȅ  b˛ ḥ  jƕ/ɭ  lǤ ̈́ا ̈́Ɨ �ď̈́ ˛ɓǛͅƗ ƃ ƍ ͆ rͅ m͈ Ť ͅ Ǝ ͉

añ̴ ͈<والاث ر Œ

1135000 
bĕ lǤ͇ن b� lĲاm/ث 24     ͇ ̈́ ͊ ̈́ǥ̟Ť  

ʮǪ̈́ ͈ǥ¢ǖȀ͈ aی͉
 8ʈ A:Ơ͌ؤ �͇ ͉Ǒ͈6ˑلا ú͏ `)bŶ Ɲ͌^(

bĕ 7ɯ̈́ن ̈́ Ǝ 0800 bĕ lǤ͇ن b� lĲاm/ث 24    0725171 ͇ ̈́ ͊ ̈́ǥ̟Ť  


